SVIHADLO

11. disciplina
50-boja klubu OB ATU Kosice

datum: 25.6.2017

cas: 19:30

miesto: telocvicna Jedlikova 6, KoSice

sposob skakania: skakanie znozmo, medziskok povoleny (nepocita sa)

pomylenim sutaziaci nekon&i, mdéze pokraCovat v skakani, ¢as mu
plynie, za skok sa pocita kazdy bez pomylenia dokon¢eny skok

¢asovy harmonogram:

19:30 — 19:50 prichod, prezentacia, rozohriatie, moznost vyskusat’ si rozne Svihadla,
aby kazdy nasiel to, ktoré mu dizkovo najlep$ie sedi

19:55 1.kolo sutaze

20:10 2 kolo sutaze

20:45 vyhlasenie vysledkov a odmenenie vitazov

1.kolo "skakanie-Sprint" - skakanie po dobu 60 sekund

Skakat bude skupina naraz, po dobu jednej minuty. PoCet skakajucich v skupine bude zavisiet od
poctu Svihadiel, ktoré budu k dispozicii. Kazdému skakajucemu bude niekto skoky pocitat. Poradie
bude dané poctom skokov.

2.kolo "skakanie-500"

Opat budu skakat viaceri naraz, skupina bude spolone odstartovana. Kazdému skakajucemu
bude niekto skoky pocitat. Individualne si pred skakanim dohodnite, po kolko skokoch vam bude
pocitajuci priebezny pocet oznamovat, aby nedo$lo k nezrovnalostiam. Po doskocCeni 500-ho
skoku pocitajuci hlasi ukonCenie skakania ¢asomiere a skakajucemu sa zapiSe dosiahnuty Cas.
Poradie bude dané dosiahnutym &asom. Casovy limit bude 10 minut. Ak niekto nedosiahne 500
skokov, zapiSe sa mu pocet dosiahnutych skokov v asovom limite a v poradi tohto kola bude
zaradeny za tymi, ktori dosiahli 500 skokov.

hodnotenie:

Vysledné poradie bude dané suctom bodov z 1. a 2.kola.

Body budu pridelené nasledovne: 1.kolo: od 1.miesta zostupne: 30, 29, 28, 27, 26,...
2.kolo: od 1.miesta zostupne: 60, 58, 56, 54, 52,...

poznamka: .
Ak mate k dispozicii Svihadlo, doneste. Cim viac Svihadiel bude, tym skér skonéime ;)

info:
Katarina Lamiova, 0907 571627, katarina@lamiova.sk

TeSim sa na vasu ucast’!



